; ATUREN
STYRK LIVET

FOREDRAG: 17.05.2022 i Huset pa Naesset arrangeret af Turlandet Tuse Naes

KI. 18.30 - 20: Foredraget var abent for alle - ogsa ikke medlemmer.

STYRK LIVET | UDBY NATURSKOV - Forfatter LASSE THOMAS EDLEV fortalte om
arbejdet med naturen. Han var den fgrste naturvejleder og har vaeret med til at
udforme naturvejlederuddannelsen, har undervist og skrevet b@ger om natur og
naturterapi. Han har fx skrevet bogen Naturterapi, udgivet pa Gyldendal 2019.
Foredraget er en del af projekt Stiernes Sti.

Foredagtsdag den 17.my
Ty

" . S Eé_l_:‘ ‘1 ot
komme tilbage tir

naturtilstanden-men vikan
udforske livet taet pa naturent




kere,.at 430.000 danskere hver dag slas med et eller
Ivorlig stress — og 2.400 dgr hvert &r af mental usun

Begiv dig ud i naturen med en szerlig opmaerksomhed. Genopfrisk minder fra barndommens natur, abn dig
for store naturoplevelser, og tag de fgrste skridt ind i naturens univers.

Mange har som barn haft uforglemmelige stunder i naturen, som vi husker tilbage pa med stor gleede.
Barnets umiddelbare made at opleve naturen pa er mulig at genopleve og gentage som voksen.

Alt det og meget mere handlede foredraget og forfatterens bog om. Naturoplevelser kan lede os ind i en
dybere proces, hvor man maerker og oplever naturen. Vejen til forandring.




