
 

FOREDRAG: 17.05.2022 i Huset på Næsset arrangeret af Turlandet Tuse Næs 

 

Kl. 18.30 - 20:  Foredraget var åbent for alle - også ikke medlemmer.                 

STYRK LIVET I UDBY NATURSKOV - Forfatter LASSE THOMAS EDLEV fortalte om 

arbejdet med naturen. Han var den første naturvejleder og har været med til at 

udforme naturvejlederuddannelsen, har undervist og skrevet bøger om natur og 

naturterapi. Han har fx skrevet bogen Naturterapi, udgivet på Gyldendal 2019. 

Foredraget er en del af projekt Stiernes Sti. 

    

 



 

Begiv dig ud i naturen med en særlig opmærksomhed. Genopfrisk minder fra barndommens natur, åbn dig 

for store naturoplevelser, og tag de første skridt ind i naturens univers. 

Mange har som barn haft uforglemmelige stunder i naturen, som vi husker tilbage på med stor glæde. 

Barnets umiddelbare måde at opleve naturen på er mulig at genopleve og gentage som voksen. 

Alt det og meget mere handlede foredraget og forfatterens bog om. Naturoplevelser kan lede os ind i en 

dybere proces, hvor man mærker og oplever naturen. Vejen til forandring. 

 

 

 


